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I. ВЪВЕДЕН﻿ИЕ
Този наръчник е резултат от работата на пет организации на
гражданското общество, обединени от проекта "Женски гледни
точки към демократизацията през 70те, 80те и 90те"
(@reshaping1989).

Проектът изследва гледните точки към процесите на
демократизация в различни европейски държави: прехода от
социализъм към демокрация в България, насилственото разпадане
на Югославия и демократичните преходи в Хърватия и Словения,
неинституционалната демократизация в Италия през 70-те години
на ХХ век, белязана от "стратегията на напрежението", и испанския
преход към демокрация от режима на Франсиско Франко.

ПРОЕКТЪТ ОБЕДИНЯВА СЛЕДНИТЕ ОРГАНИЗАЦИИ:

Documenta – Координатор на проекта е Центърът за справяне с
миналото. Documenta е Хърватска организация на гражданското
общество, създадена през 2004 г., за да участва в социалния процес
и диалога за справяне с миналото в различни социални структури.
documenta.hr
 
Сдружение “Бъдещето сега” е българска младежка
неправителствена организация, която реализира различни
инициативи и дейности, за да допринесе за развитието и
ангажираността на младите хора въз основа на принципите на
взаимопомощ и солидарност. 
tfn-bg.com

https://documenta.hr/
https://tfn-bg.com/#/bg/
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Lapsus - Laboratorio di analisi storica del mondo contemporaneo
(Lapsus) е организация с нестопанска цел, базирана в Милано,
Италия, която се занимава с изследвания в областта на
съвременната история, образователни дейности и обществени
исторически проекти. 
laboratoriolapsus.com 

Las Ninas del Tul е културна асоциация с нестопанска цел от
Гранада, Испания, която има богат опит в работата с младежи и се
фокусира върху неформалното образование, за да предложи
възможности за личностно развитие чрез експериментиране и
учене извън зоната на комфорт. 
lasdeltul.net

APIS - Институтът е неправителствена организация с нестопанска
цел със седалище в Любляна, Словения. Създаден е през 2012 г.
като социално ангажиран институт за насърчаване на социалното
приобщаване, междукултурния диалог и зачитането на човешките
права чрез различни художествени и образователни средства. 
apis.center

Заедно създадохме този проект, за да дадем глас на жените, които
са се борили за плурализъм, демокрация и свобода в цяла Европа.
Жените, които допринесоха за демократичните преходи в Европа,
като се противопоставиха на политическото насилие и на
тоталитарното и авторитарното ограничаване на правата на
човека, са във фокуса на нашия проект.

Проектът включва учебни посещения, образователни семинари за
млади хора, публични дискусии с граждани и членове на
Европейския парламент, обучение за учители и конференция "
(Не)видимостта на приноса на жените за демократичните преходи
в Европа".

https://www.laboratoriolapsus.com/
https://www.laboratoriolapsus.com/
https://lasdeltul.net/
https://apis.center/
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Проектът има три измерения, чрез които подчертава значението на
демократичните преходи в Европа. 

Първо, той дава представа за участието на жените в
демократичните промени и социалните и политическите
сътресения в България, Хърватия, Италия, Словения и Испания. 
Второ, проектът има силно образователно измерение,
реализирано чрез множество образователни дейности за млади
хора и  квалиф﻿икация за обучители. 
На трето място, проектът развива застъпническо измерение,
което ангажира европейските граждани, лицата, взимащи
вземащи решения, и държавните служители в диалог за това как
да се постигне равенство между половете в разбирането на
историята.

ЗАЩО ТАЗИ ТЕМА?
Проучване, проведено по поръчка на TUI Stiftung, показва, че
почти половината от европейските младежи (48%) вече не смятат
демокрацията за "най-добрата форма на управление", като
мнозинството от тях заемат тази позиция в Италия (55%).
Проучването показва също, че в Испания крайната десница се
насочва към младите хора, за да си осигури техните гласове, и
полага големи усилия да им предаде своите недемократични
ценности. В България, Хърватия и Словения днешните младежи са
родени в годините, силно повлияни от социалните, политическите
и икономическите преходи, които се разпростират през 90-те
години на ХХ век и началото на ХХI век. Тези политически и
социални промени поставиха младите хора в амбивалентна
ситуация по отношение на бъдещето, което ги направи известни
като "скептичното поколение". 

Предвид тези аспекти смятаме, че е изключително важно да се
работи с младите хора по темата за демократизацията и
демократичните преходи и да се насърчава съпротивата срещу
автокрацията и нарушенията на основните човешки права.



ЗАЩО ЖЕНСКАТА ГЛЕДНА ТОЧКА?
Равенството между половете в разбирането на историята не е
прищявка или тенденция. Очевидно е, че доскоро историята е била
писана предимно от привилегировани класи, които са игнорирали
гледните точки на маргинализираните групи (жените, за да назовем
само една), правейки ги невидими в общия исторически разказ. 
Смятаме, че е необходимо да предложим различен модел на
интерпретация на съвременната история, и по-специално на
демократичните преходи, модел, който да включва гледните точки
и приноса на жените, които в повечето случаи са били игнорирани
от историографията и официалното образование.

ПОДКАСТИТЕ
В рамките на този проект създадохме поредицата от подкасти
"Женски гледни точки за демократизацията". Подкастът дава
гласност на свидетели на времето, дисиденти, активисти, членове
на организираната опозиция в България, Хърватия, Италия,
Словения и Испания. 
Епизодите представят различни женски гледни точки към прехода
от социализъм към демокрация в България, насилственото
разпадане на Югославия и демократичните преходи в Хърватия и
Словения, неинституционалната демократизация в Италия през 70-
те години на ХХ век, белязана от "стратегията на напрежението", и
испанския преход към демокрация от режима на Франсиско
Франко.
По време на проучването и провеждането на интервютата за
подкастите стана ясно, че има голяма нужда от образователно
съдържание, което да се занимава с процесите на демократизация
и да отчита женския опит и гледната точка към историческите
събития.
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ТОЗИ НАРЪЧНИК
Наръчникът "Процесите на демократизация в Европа: женските
гледни точки" предлага нови подходи към темата за
демократичните преходи, които могат да бъдат използвани от
преподавателите във формалното и неформалното образование:

Включване на женския опит и перспективи 
Включване на малки исторически събития на местно и
общностно равнище
Сравнителен преглед на процесите на демократизация в
различни европейски държави

Основната цел на този наръчник е да предложи готови за
използване методи за справяне с демократичния преход в
България, Хърватия, Италия, Словения и Испания. 

Терминът "демократичен преход" се използва в по-широк смисъл и
определя конкретен период от време във всяка страна:

България - преходът от социализъм към демокрация през 90-те 
Хърватия и Словения - насилственото разпадане на Югославия
и демократичните преходи в Хърватия и Словения през 90-те
Италия - неинституционалната демократизация в Италия през
70-те, белязана от "стратегията на напрежението"
Испания - преход към демокрация от режима на Франсиско
Франко в края на 70-те и през 80-те години.

Всяка от следващите глави предлага по един семинар, който
разглежда съответната тема за всяка страна. 
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Бихме предложили методите да се прилагат с групи от млади хора
на възраст от поне 16 години.

Надяваме се, че този инструментариум ще бъде полезен за всички
младежки работници, обучители и други преподаватели, които
работят с младежи по теми, свързани с демократичните преходи, и
че ще повиши видимостта на приноса на жените за
демократизацията.
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II. СЕМИНАРИ

1. СЕМИНАР “КАПКА ПО АЛЕЯТА НА
СПОМЕНИТЕ“: 
THE FUTURE NOW (БЪЛГ﻿АРИЯ)

Целеви групи и брой участници:
Младежи
Без ограничения

Продължителност: 
приблизително 1 час и 30 минути 

Необходими ресурси и материали:
Хартия за акварел
Акварелна боя 
Четки (Кръгла акварелна четка размер 6, но можете да
използвате каквато имате, само се уверете, че задържа вода) 
Вода 
Отворен съд за вода 

Статия със снимки:
'This Is My Bulgaria': Artists Replicate Life In Tower Blocks To Explore
National Identity
 
Подкаст:
БЛОК 1989 ПОДКАСТ: podcasters.spotify 

TikToks:
tiktok.com/@anemoiaaesthetics
tiktok.com/@historiaedescobertas
tiktok.com/@thegoldentimess
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https://www.rferl.org/a/artist-replicate-life-bulgarian-tower-blocks/32397697.html
https://www.rferl.org/a/artist-replicate-life-bulgarian-tower-blocks/32397697.html
https://podcasters.spotify.com/pod/show/female-perspectives-on-de/episodes/The-children-of-the-Bulgarian-transition-and-Block-1989-e2f8u7a
https://www.tiktok.com/@anemoiaaesthetics/video/7115387144289389830
https://www.tiktok.com/@historiaedescobertas/video/7305290761254358277
https://www.tiktok.com/@thegoldentimess/video/7229351256995810562


Препоръчана музика:
LoFi Girl
Chill Music Lab 
An Artistic Kind of Chaos

Описание на дейностите:

Конфигурация:

Въпреки че няма строго ограничение за броя на участниците,
важно е да вземете предвид капацитета на мястото, където се
провежда обучението, наличието на консумативи и способността
ви да управлявате ефективно размера на групата. Този семинар е
идеално проектиран за смесена група от участници от страните от
бившия Западен и Източен блок, за да се постигне разнообразен
резултат. Той обаче може да бъде адаптиран и за национална
аудитория.  

Що се отнася до физическата организация, участниците могат да
седнат на столове и маси или дори на земята, в зависимост от
тяхното удобство и логистичните ви съображения. 

Въведение: (30 мин.) 

Представете темата на семинара и защо тя е важна за теб като
фасилитатор - личното отношение може да бъде много полезно за
свързването на участниците с темата. 
Отделете известно време или за представяне, ако участниците не се
познават, или за малка вербална игра за опознаване, всички заедно
или на по-малки групи, в зависимост от размера на групата. 

Поканете всички да споделят в кръг своя личен опит, идеи или
образи, които може да имат от естетиката на съветския стил.
Можете да ограничите участниците да говорят не повече от 1
минута или да ги поканите за конкретен отговор, например: "Кое е
първото нещо, което ми идва на ум, когато мисля за естетиката на
съветския стил, и защо?" 10

https://www.youtube.com/@LofiGirl/featured
https://www.youtube.com/@MusicLabChill
https://www.youtube.com/watch?v=BSQ1kybsV0Q
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След това въведение, за да дадете старт на семинара, раздайте
хартия на участниците и формулирайте дейността: създаване на
абстрактна акварелна картина в капковиден стил, отразяваща
представата им за естетиката на Източния блок. Насърчете
участниците да разработят уникална цветова палитра, вдъхновена
от техните спомени, опит в социалните медии или конкретни места,
които си представят или спомнят. Този подход дава възможност за
по-широк спектър от интерпретации, особено като се има предвид,
че участниците от незасегнати държави може да имат различни
предубеждения.

Основна част на дейността: (30-45 мин.)

Започнете сесията с пускането на подкаста, който се занимава с
тънкостите на българските домове, носещи следите на социализма,
докато участниците създават своите картини. Предоставянето на
визуални материали, като например снимки на изкуството,
обсъждано в подкаста, може да засили ангажираността и
разбирането на участниците. Ако подкастът приключи, преди
участниците да са приключили, можете да пуснете музика, за да
поддържате настроението леко.

Като се има предвид, че не всички участници може да са запознати
с естетиката на съветския стил, подкастът служи като ценен
инструмент за предлагане на прозрения и оценка. Тези, които са
живели в страните от бившия Източен блок, ще внесат в дискусията
своя личен опит и мисловни образи, създавайки динамичен обмен
на гледни точки.
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Обобщаване и размисъл: (15-30 мин.) 

След края на артистичните занимания поканете участниците да
споделят своите творения. Тази фаза дава възможност на хората да
изразят символиката зад своите капковидни картини, като вникнат
в спомените и емоциите, предизвикани от техните произведения
на изкуството. Като насърчава този открит диалог, семинарът има
за цел не само да покаже разнообразието от гледни точки, но и да
насърчи по-дълбокото разбиране на трудностите, свързани със
социализма в България, и неговото влияние върху домовете на
българите. 

Въпроси за размисъл: 
Искате ли да споделите какъв е споменът или мястото, на което
се основава вашата картина?
Как мислите, че естетиката на съветския стил предизвиква
чувство на носталгия у някои и дискомфорт у други?
Как според вас Източният блок е оформил културната
идентичност на хората, които са живели през тази епоха?
Какви чувства предизвиква у вас съветската архитектура? 
Има ли мнения на други участници, които да са ви изненадали?
Как според вас социализмът е повлиял на жените в България?
Замисляли ли сте се за частните и обществените роли на жените
по време на социализма в България?
Смятате ли, че архитектурата от онова време е взимала предвид
безопасността на жените? 

Коментари/съвети:
Покрийте площта, която ще използвате, или вземете със себе си
мокри кърпички, за да сте сигурни, че няма да оставите петна.
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Димитър Попов,
@dimifilm



2. С﻿ЕМИНАР “ДЕКОНСТРУИРАЙТЕ 
"ARKZIN": НАПРАВЕТЕ СВОЙ СОБСТВЕН
ФЕНЗИН ОТ 90-ТЕ ГОДИНИ?”: 
DOCUMENTA (ХЪРВАТИЯ)

Целеви групи и брой участници:
25-30 млади хора (18-30-годишни)

Продължителност:
3 часа

Необходими ресурси и материали:
The podcast “The Antiwar Campaign of Croatia: an untold story
of the 1990s”
Архив на Arkzin
Оратори
Архивни снимки и статии от 90-те години на ХХ век
Хартия, химикалки, писалки, ножици, лепило и др.

Цели:
Подобряване на знанията на младите хора за демократизацията
в Хърватия
Представяне на женския опит и гледни точки към
демократизацията
Насърчаване на размисъл и творчество 

Методи:
Слушане на подкаст
Фотоколаж
Рисуване
Писане
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https://youtu.be/CBlR54uimB8?si=wiSm4KoU6b0RsOEp
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Описание на заниманията:

Въведение (10 мин.)

Представяне на концепцията за фензин на групата

Предложение:
Фензин - непрофесионално и неофициално издание,
публикувано от ентусиасти на определен културен феномен за
удоволствие на други хора, които споделят техния интерес.

Исторически контекст: Хърватия през 90-те (20 мин.)

Предоставете достатъчно контекст преди слушането на подкаста

Предложение:
Времето, в което се разпада Югославия, за Хърватия през 90-те
означава преход от член на социалистическата федерация към
нова независима капиталистическа държава. Периодът е белязан
от Хърватската война за независимост, продължила от 1991 до 1995
г. и довела до повече от 20 хил. жертви. Тъй като национализмът
обхваща цялата страна, група активисти създават Антивоенната
кампания на Хърватия. Антивоенната кампания се превръща в
един от най-важните опозиционни гласове в Хърватия, като
обединява антимилитаристични, пацифистки и граждански групи и
активисти. Тази мрежа от хора допринесе значително за развитието
на гражданското общество в Хърватия и за насърчаването на
културата на изграждане на мира и антивоенната култура, както и
за защитата на правата на човека.

Опишете положението на жените през 90-те

Предложение:
Жените са били подложени на ретрадиционализация,
репатриархализация и нарастващото влияние на католическата
църква, консервативните и националистическите идеи. 16



Тъй като войната бушуваше в продължение на няколко години,
жените в домовете си също бяха поставени в трудна ситуация, като
се грижеха за роднини и деца и осигуряваха прехраната на
семействата си. Натискът, упражняван върху жените, доведе до
нова вълна на развитие на феминисткото движение в Хърватия,
като се появиха много организации на гражданското общество,
които се бореха за правата на жените.

Представете Arkzin на групата

Arkzin е периодичното издание на Антивоенната кампания, което
излиза в Загреб, Хърватия, от 1991 до 1998 г. Дигитализирани броеве
можете да намерите на този линк:
monoskop.org/Arkzin 

Представете дейността, в която ще се включат участниците -
създаване на собствена версия на Arkzin или друг фензин от 90-те,
който отразява техните мисли за подкаста.

Слушане на подкаста “The Antiwar Campaign of Croatia: an
untold story of the 1990s”: (40 min)

Преди да пуснете подкаста, задайте на участниците няколко
въпроса, на които да отговорят, след като изслушат епизода:

Какви са били някои от основните дейности на Антивоенната
кампания?
Промениха ли се някои права на жените през 90-те?
Защо по онова време са се случвали изселвания?
Какво представляваше доброволческият проект "Пакрак"?
Какъв е публичният образ на Антивоенната кампания? 

Пуснете подкаста на групата. Насърчете ги да си водят бележки,
докато слушат.

17
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Почивка: (15 минути)

В този момент групата е работила горе-долу от час, така че може да
е добра идея да направите кратка почивка (10-15 минути) и да се
върнете към дейността с повече енергия.

Групова дискусия: (15 минути)

Насърчете участниците да отговорят на въпросите, които сте им
предоставили, преди да слушат подкаста, и да обсъдят
съдържанието му.

Създаване на фензин: (30 мин.)

Разделете групата на по-малки групи (по 4-5 души). Всяка група
разполага с около 30 минути, за да създаде свой фензин от 90-те, в
който да отрази впечатленията си от подкаста. 
При това участниците могат да използват предоставените им
архивни снимки и статии (приложение 1), както и цветни хартии,
химикалки, моливи, ножици, лепило и др.
В зависимост от времето и вдъхновението си групата може да
създаде само заглавната страница или определен сегмент от
фензина.
Насърчавайте участниците да проявят творчество. Ако е
необходимо, помогнете с предложения: те могат да измислят
заглавие на фензина, цветова схема, тема на броя, да направят
колажи от предоставените архивни снимки и статии, да добавят
свои рисунки, комикси, графики и т.н. 
Тъй като времето за създаване на фензина е ограничено, ще бъде
трудно да се създадат статии и есета, но участниците могат да
помислят за възможни заглавия на статии, които биха искали да
включат, или да си намислят човек, когото биха интервюирали за
фензина.
Дайте на групите актуализации на времето, така че те да успеят
горе-долу да завършат фензина за 30 минути. Можете да пуснете
музика, за да поддържате настроението леко и участниците да са
ентусиазирани. 18



Представяне на фензина: (30 минути)

Осигурете достатъчно време на всяка група да представи своя
фензин и мислите и идеите, които стоят зад него. 
Нека участниците обсъдят приликите и разликите между
създадените фензини.
Направете снимки на всички създадени фензини, за да ги сравните
с архивните издания на Arkzin.

Обобщаване и размисъл: (15 мин.) 

Направете кръг за анализ и поканете всеки участник да сподели
какво е извлякъл от подкаста и как би оценил дейността. 

Коментари/съвети:
Представете на групата различни примери за фензини на
различни теми:  

wikipedia.org/wiki/SniffinGlue                  
wikipedia.org/wiki/DenimDelinquent                
wikipedia.org/wiki/TheCityGent 

Преди да пуснете подкаста, вземете предвид настроението и
нивото на енергия на участниците. Ако е необходимо, пуснете
само част от подкаста. Алтернативният край на аудиозаписа
може да бъде 24:55. 
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Credit: Arkzin archive, Documenta
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3. СЕМИНАР “ДИСКУСИЯ "НАВИГАЦИЯ ПРЕЗ
90-ТЕ, СКУОТОВЕ И ТВОРЧЕСКА
УСТОЙЧИВОСТ"
APIS (СЛОВЕНИЯ)

Целеви групи и брой участници:
25-30 младежи (18-25-годишни)

Продължителност: 
1 час и 45 минути - 2 часа

Необходими ресурси и материали:
Подкаст Metelkova Chronicles: Navigating the 90s, Squats, and
Creative Resilience with Nataša Serec
Аудио устройство за подкаста
Проектор за архивните снимки

Цели:
Подобряване на знанията на младите хора за демократизацията
в Словения
Запознаване с женския опит и гледни точки към
демократизацията
Подобряване на знанията на младежите за мирните инициативи
в Словения

Методи:
Слушане на подкаст
Структурирана дискусия

Описание на заниманията:

Въведение (15 мин.)

https://youtu.be/MnURoAVi6Qk?si=rYa0AlZEU3u4giT2
https://youtu.be/MnURoAVi6Qk?si=rYa0AlZEU3u4giT2


Представете темата на групата:
Поканени сте да се впуснете в изследване на 90-те през погледа на
Наташа Серец, свидетел на епохата и активен участник в
създаването на Автономния културен център "Metelkova Mesto" в
Любляна, столицата на Словения. Metelkova, бивша военна
казарма, претърпява трансформация в началото на 90-те, след
войната за независимост на Словения. Г-жа Серек, която
понастоящем е председател на сдружението KUD Mreža, споделя
своя поглед върху основополагащите години на този своеобразен
културен и артистичен център.

Освен ролята си на председател, г-жа Серек поема отговорности
като събирач на средства и ръководител на всички програми и
проекти в рамките на асоциацията. Под нейно ръководство KUD
Mreža организира културни събития, управлява галерия Alkatraz,
подпомага търгове на произведения на изкуството, провежда арт
семинари и управлява богат архив. Освен това г-жа Серек,
основателка на Международния феминистки и куиър фестивал "Red
Dawns", предлага размисли за опита си от създаването на
Metelkova.

Ключовият момент през 1993 г., белязан от заплахата от
разрушаване, се превръща във фокусна точка в спомените на г-жа
Серек. С точност тя разказва за нощта, когато, подтикната от
телефонно обаждане, тя и около 200 души прескачат оградите, за
да заявят претенциите си към Metelkova Mesto. Този спонтанен акт
превръща пространството в център на артистично изразяване,
където се провеждат изложби, концерти и разнообразни програми.

Г-жа Серек хвърля светлина върху присъщото разнообразие в
Metelkova, като се ориентира в конфликтите чрез ежемесечни
форуми и насърчава споделеното разбиране по време на външни
предизвикателства. Подчертава се отсъствието на формална
структура, което позволява свободно съжителство на различни
визии и принципи.

29



Размишлявайки върху трайния успех на Metelkova, г-жа Серек
приписва устойчивостта му на външните предизвикателства, с
които се е сблъсквал, като е насърчавала колективното чувство за
единство сред жителите му. В своята проницателна перспектива тя
отхвърля страха като въображаем, подчертавайки значението на
разрешаването на конфликти, когато е необходимо, и стойността на
споделените ценности пред писаните правила.

Освен това г-жа Серек изтъква ролята на Metelkova като
експериментално пространство, предоставящо платформа за млади
художници, музиканти и хора, изследващи алтернативни
идентичности. Грижовно поддържаният от нея архив служи като
хранилище на сложната история на Metelkova, предлагайки
безценни ресурси за изследователи, студенти по история и по-
широката академична общност.

В заключение г-жа Серек, с богатия си опит, подчертава
постоянната значимост на Metelkova Mesto като динамичен и
жизнен културен анклав. Празнувайки три десетилетия от
съществуването си, Metelkova остава свидетелство за алтернативни
социални и културни модели, възникнали по време на процеса на
демократизация на Словения. Този разказ, наситен с историческо
значение, резонира с усърдния стремеж към познание както на
студентите по история, така и на изследователите.

Лексика: (15 мин.)

Дайте определение и подробности, ако е необходимо. Обсъдете
следните термини с участниците:

Скуат, скуотър
Мирно движение
Автономна зона
Конфликт

Слушане на подкаст: Metelkova Chronicles: Navigating the 90s,
Squats, and Creative Resilience with Nataša Serec: (35 мин) 30
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Преди да пуснете епизода, представете въпросите за обсъждане на
подкаста:

Как липсата на формална структура в Metelkova влияе на начина, по
който хора с различни виждания и принципи съжителстват в
общността?
Защо според Наташа тя отхвърля страха като въображаем? Как тази
перспектива може да допринесе за решаването на проблемите в
Metelkova?
По какъв конкретен начин Metelkova предоставя платформа за
млади творци и за тези, които изследват алтернативни
идентичности? Как според вас подобни пространства влияят на по-
широката културна сцена?
По какъв начин движението за мир в Словения в края на 80-те и
началото на 90-те години, както го описва Наташа, допринася за
формирането на инициативи като Metelkova и какво трайно
въздействие оказва върху културния и социалния пейзаж на
региона?

Насърчете участниците да слушат внимателно и да си водят бележки,
докато слушат. 
Едновременно с това, участниците могат да прегледат архивни снимки,
свързани с Metelkova и Наташа Серек.

Структурирана дискусия: (30 мин.)

Насърчете участниците да отговорят на въпросите, които сте им
предоставили, преди да изслушат подкаста, и да обсъдят съдържанието
на подкаста.

Обобщение и размисъл: (15 мин.) 

Направете кръг за оценка и поканете всеки участник да сподели какво
е начуил от подкаста и как би оценил дейността. 

Коментари/съвети:
Преди да пуснете подкаста, вземете предвид настроението и нивото на
енергия на участниците. Ако е необходимо, пуснете само част от
подкаста. 31
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Наташа Серец, личен архив

34
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4. СЕМИНАР “ИНСТИТУЦИОНАЛНО 
НАСИЛИЕ И ДЕМОКРАЦИЯ“: 
LAPS﻿US (ИТАЛИЯ)

Целеви групи и брой участници:
Формално образование 
макс. 25 ученици (16-19 години)

Продължителност: 
Продължителност 3 часа

Необходими ресурси и материали:
Аудио устройства
Бюра/маси
Компютри/смартфони за четене на източниците (поне по един
за всяка подгрупа)
Бележки / листчета хартия
Картон
Химикалки/маркери

Източници:
Интервюто на Клаудия Пинели (от 5:38 до 25:00) youtu.be
Проучване на ЕС "Демократичен надзор над полицията" (стр. 13-
21):  europarl.europa.eu/RegData (Европа)
Amnesty International, статия "Полицейско насилие"
amnesty.org/en/what-we-do/police-brutality/ (световен мащаб)

Цели:
Целите на тази дейност са да се разсъждава върху
институционалното насилие
и как то може да повлияе на демокрацията. Тази дейност служи като
платформа за учене, изграждане на съпричастност и насърчаване
на общност, ангажирана със справедливостта и равенството.

https://youtu.be/oisclEb4fyw?si=jqSvBzMQn_ZwyWiK
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2022/703590/IPOL_STU(2022)703590_EN.pdf
https://www.amnesty.org/en/what-we-do/police-brutality/


Методи:
Участниците ще изслушат аудиоинтервюто, ще споделят мисли за
съдържанието му и ще сравнят данните за репресиите и употребата
на насилие от страна на властите в демократичен контекст.

Описание на заниманията:

Подготовка

Тази дейност може да се проведе в класната стая или в неформални
образователни групи от хора. Важно е да се помисли за подредбата на
мястото, за да може групата да се раздели на по-малки по размер
групи.

Въведение в дейността и исторически контекст: (40 мин.)

Представете темата, като започнете от интервюто. Тук дайте кратка
информация за Клаудия Пинели и историята на живота ѝ, която може
да бъде полезна за контекстуализиране на семинара. Целта е да се
започне от един епизод на институционално насилие от близкото
минало и след това да се актуализира темата до въпроси от днешно
време; да се сравнят и осмислят промените/продължителността на
явлението.

Чуйте свидетелството на Клаудия Пинели. 

За свидетеля

Клаудия Пинели е живо свидетелство за силата на издръжливостта,
решителността и непоколебимия ангажимент към справедливостта.
Нейната житейска история е дълбоко преплетена с бурните събития
на нейното време. Животът на Клаудия се преплита дълбоко с
историческите събития, а именно с трагичния бомбен атентат в Banca
Nazionale dell'Agricoltura на 12 декември 1969 г. в Милано. Това
събитие води до неправомерния арест на баща ѝ Джузепе Пино
Пинели и други членове на анархисткото движение. Пътят на Клаудия
се превръща в път на издръжливост, в защита на справедливостта,
докато се бори с медийния контрол и манипулативните разкази. 36
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За историческия контекст

В следобеда на 12 декември 1969 г. бомба избухва в
Селскостопанската банка на площад "Фонтана" в самия център на
Милано, Италия. Шестнадесет души загиват, а осемдесет и осем са
ранени. Приблизително по същото време други експлозиви
избухват в Рим, а в друга банка в Милано е намерена още една
невзривена бомба. С този епизод стратегията на напрежението,
станала известна като strategia della tensione, получи своя първи
публичен резултат.

Тя обхваща различните измерения на насилствените реакционни
действия на неофашистките групировки, въоръжени и подкрепяни
от групировки в армията и апарата за сигурност, на възхода на
студентския и работническия активизъм през 1968/69 г. и на
общата промяна в ляво в обществото от началото на 60-те години. 
В периода 1969-1975 г. са извършени 4584 нападения. 83% от тях се
дължат категорично на подривната десница (причинили 113
смъртни случая - 50 при бомбени атентати - и 351 ранени), все по-
очевидна е защитата на подривната десница от страна на тайните
служби; планирани са или са правени опити за редица държавни
преврати. 

Първоначално всички подобни убийства се приписват на
крайнолевите - особено на анархистките групи - само за да бъдат
впоследствие опровергани по време на продължилите десетилетия
разследвания. Всяко разследване е било забавяно, спирано и
саботирано от елементи в публичните институции, за да се прикрие
ролята на неофашистките терористични групи и техните връзки с
властите.

Основна дейност: от миналото до настоящето: (60 мин.)

Разделете участниците на подгрупи (от 3 до 5 души).
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Отделете малко време, за да се замислите върху изявлението на
Клаудия Пинели: "Както и сега, не институциите са тези, които ще
търсят истината, когато някой умре от ръцете на униформен
служител или в рамките на институция, независимо дали става дума
за полицейски участък, затвор или психиатрична болница. Не са
институциите тези, които ще се опитат да намерят истината."

Улеснете всеки участник да обсъди сред групата съдържанието на
интервюто и изказването. Насърчете ги да запишат няколко
ключови думи, свързани със съдържанието, на бележки или
листчета хартия. Съберете на картон всички мисли и започнете да
ги групирате по теми. 
След това се съсредоточете върху институционалното насилие и
полицейската злоупотреба в днешно време, като сравнявате думите
на интервюирания с другите източници. Разгледайте доклада от
проучването на ЕС и доклада на Amnesty international и насърчете
дебат във всяка група по възникналите теми. 

Въпроси за размисъл: (40 мин.)

Темата може да стимулира много широка дискусия. Може да е
полезно да насочите дебата с няколко въпроса, като изберете
между подход, основан повече на съдържанието, или
образователна и активна гражданска перспектива. Ето някои
предложения:

Подход, основан на съдържанието:
Какви са данните по въпроса в ЕС и по света? 
Кои държави са най-засегнати от проблема и по какъв начин? 
Как проблемът засяга вашата страна? 
Как се е променил (или не) този проблем от близката история до
наши дни?



Образователен/активен граждански подход:
Защо има връзка между демокрацията и общественото доверие
в полицията?
Как този вид въпроси могат да повлияят на демокрацията?
Защо полицейската агресия е въпрос, свързан с правата на
човека?
Били ли сте свидетели/изпитали ли сте институционално
насилие? Споделете мислите си.

Обобщение: (40 мин.)

Подпомагайте всяка група да изготви определение за
институционално насилие, което да сподели с останалите, на
картона. След това съпоставете техните определения с
предоставените тук. 

Форми на структурно насилие и оси на потисничество - Като се
има предвид споделеното определение за с.в., групата се
насочва към съставяне на радиална карта на различните форми
на насилие (във връзка с източниците или с личните познания)
и възможните оси на потисничество, които са в основата на
нашите общества. Тази дейност е полезна, за да се подчертае
връзката между различните системи на потисничество и да се
разпознаят по-добре формите на институционално насилие.
Някои предложения: Форми на структурно насилие (полицейско
насилие, институционални ограничения на публичните
демонстрации, дискриминационни закони, икономическо
неравенство, неравностоен достъп до ресурси като
здравеопазване или образование, език (и медии), политическо/
институционално представителство).

Възможни решения? Като имате предвид определението за
институционално/структурно насилие, попитайте групата какви
биха могли да бъдат възможните решения (както на
индивидуално, така и на колективно ниво) на този подчертан
проблем, като може би предложите разграничение между
индивидуално и колективно ниво. 39



Затова цялата група се ръководи от съставянето на схема на
дъската. Например, от индивидуална гледна точка може да се
предложи да се помисли за значението на саморефлексивността (и
груповата рефлексия) и поставянето под въпрос на собствената
гледна точка, както и да се развие критичен подход (по отношение
на разкази, позиции, новини, данни и т.н.). В по-колективен план
може да е полезно да се подчертае значението на
присъединяването към сдружения, инвестирането в образование
или политическото/институционалното участие (демонстрации,
гласуване и т.н.).

Относно определението за институционално насилие

Институционалното насилие, често наричано структурно насилие,
обхваща систематичните начини, по които социалните структури,
политики и институции увековечават вредата и неравенството. За
разлика от междуличностното насилие, което включва пряка
физическа или психологическа вреда, нанесена от отделни лица,
институционалното насилие действа в по-широк мащаб, като засяга
цели общности или маргинализирани групи. Тази форма на
насилие е дълбоко вкоренена в структурата на обществото, като се
проявява чрез дискриминационни практики, неравностоен достъп
до ресурси и засилване на динамиката на властта, която поставя
определени групи в неравностойно положение. Поради това тази
форма на насилие често е невидима както за тези, които не я
изпитват, така понякога и за тези, които са засегнати от нея.

В своята същност институционалното насилие се поддържа от
утвърдени норми, предразсъдъци и политики, които поддържат
системното потисничество и маргинализация. Примерите включват
дискриминационни закони, пристрастни практики на
правоприлагащите органи, икономически неравенства и
неравностоен достъп до здравеопазване и образование. Макар че
извършителите на институционално насилие невинаги имат
намерение да навредят, последиците от тези структурни
неравенства са повсеместни и често опустошителни за засегнатите.
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Решаването на проблема с институционалното насилие изисква
всеобхватни усилия за премахване на потисническите системи,
оспорване на несправедливите политики и насърчаване на
справедливи практики. Това налага застъпничество за системна
промяна, организиране на местно ниво и колективни действия за
разрушаване на структурите, които увековечават вредата и
неравенството. Като признават и се противопоставят на
институционалното насилие, обществата могат да работят за
създаването на един по-справедлив и приобщаващ свят за всички
хора.

Коментари/съвети:
За да останете фокусирани, опитайте се да стесните клъстерите
от теми, възникващи от интервюто, но запазете всички бележки:
някои от тях могат да бъдат добра отправна точка за други
дейности!) 

Съсредоточете се върху половата/джендърната дискриминация:
какви са формите на структурно/институционално насилие
срещу жени (или други полове) в нашите общества?
Предложена дейност: айсберг на насилието/потисничеството по
полов признак. Поискайте от участниците да напишат в схема с
формата на айсберг всички думи, свързани с половата/секс
дискриминация, като се започне от най-явните или значимите
(горе, над водата) и по-малко видимите (долу, под водата). Тази
дейност може да бъде полезна за споделяне на мнения относно
основните причини/структури на дискриминацията/
потисничеството, както и за изясняване на значението на
"структурно насилие", тъй като повечето от думите под водата
може да се считат за "нормални" (или не проблематични) от
някои участници. 

Ако времето ви позволява, можете да насърчите кратко
проучване сред учениците, организирани в групи въз основа на
източниците. Те биха могли да изготвят кратко резюме на
проблема и да го споделят с останалите. 



5. СЕМИНАР “ПЪТЕШЕСТВИЕ ИЗ 
БЛИЗКАТА ИСТОРИЯ НА ИСПА﻿НИЯ“: 
LAS NIÑAS DEL TUL (ИСПАНИЯ)

Продължителност:
Приблизителна продължителност 1 час и 50 минути

Целева група: 
Млади хора на възраст 24-30 години (може да бъде и на възраст 18-
30 години, но може да бъде интересно, ако не са толкова далеч един
от друг с възрастта и поколението, към което принадлежат)

Материали:
Епизоди от подкаста
Маркери, химикалки, стикери
Голяма хартия или бяла дъска 
Аудио устройство/говорител
Материали за дейност с хронология (отпечатани исторически факти,
голяма стена или въже, лента)

Цели:
Улесняване на размисъла. Насърчете участниците да разсъждават
върху преживяванията на жените по времето на Франко и след
смъртта му, по време на Прехода, като обърнат специално внимание
на извоюването на права за жените. 
Насърчаване на диалога: Насърчаване на диалога и обмена на
гледни точки и идеи между участниците, така че те да получат
повече знания за историческите събития с феминистка перспектива.
Вдъхновяване на действия: Мотивирайте участниците да се
замислят как уроците, извлечени от историята, са важни и могат да
бъдат мотивиращ инструмент за тях да продължат да работят за
равенство между половете и социална справедливост.
Разпространение: Запознайте участниците с проекта и резултатите
от него.
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Структура на семинара:

Представяне на екипа и проекта: (5 минути)

Фасилитаторите ще се представят и ще обяснят целия проект и
структурата на семинара.

Разчупване на леда: (10 минути)

Преди да започнем, искаме да узнаем имената на участниците,
затова ще проведем една дейност. Ще им подадем руло тоалетна
хартия и ще ги помолим да вземат "толкова парчета, колкото искат/
трябва". След като всеки вземе своите парчета, ще трябва да каже
имената си и толкова неща за себе си, колкото парчета хартия е
взел (например, ако взема 2 парчета хартия, мога да кажа Името ми
е Оливия. 1. Много харесвам историята. 2. Работя в радио).

Генериране на идеи: (10 минути)

Преди да преминем към частта с подкаста, ще помолим
участниците да напишат на голям лист хартия (с химикалки или с
помощта на стикери) идеите, които свързват с тези 3 периода от
време (по отношение на възможностите и правата): (няма да
споделяме историческа информация, за да можем да проверим
какво знаят те за този период): Диктатурата на Франко / Испанският
преход / Днес. По-късно ще споделим и обясним конкретни факти.

Подкаст таблетки: (15-20 минути)

Участниците ще трябва да изслушат активно някои части от
различни подкасти и да си водят бележки за дейностите след това.
Ще пуснем някои избрани части от испанските епизоди, за да знаят
за конкретни факти, които ни разказаха нашите гости. Например
тази част за правата на жените и Прехода от една от жените, които
интервюирахме. 
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00:05:59 María Isabel 
OK, pues mira, yo si me planteo el feminismo y Transición para mí
habría como 3 ideas principales. La principal idea que era la lucha
sobre lo formal, conseguir que las mujeres tuviésemos los mismos
derechos que los hombres. Y todo lo que estos procesos, sobre todo
para mí, si tuviese que resumirlo en una palabra, sería la palabra
“vindicación”. Creo que la vindicación ha sido lo que ha configurado
la transición desde el punto de vista femenino y feminista en los dos
sentidos. Luego creo que ha habido otro momento, y es que en
España la “carga”. lo voy a llamar así, la carga de los 40 años de
ideología franquista de dictadura franquista ha condicionado toda
la forma en la que las mujeres principalmente, o los hombres o la
sociedad patriarcal se ha expandido incluso ya en épocas de
democracia, porque la educación ha venido precedida siempre de
una idea política de lo que estaba bien y lo que estaba mal, y en un
contexto como el nuestro de una sociedad dictatorial y todavía una
sociedad católica y muy marcada desde el patriarcado
heteronormativo, vamos a intentar resumirlo así, creo que muchas
de las mujeres que empezaron a trabajar para en pos del feminismo
se encontraron que la ética y la ideología dominante no permitía
hacer nada. 

Y además, que la apertura hacia el exterior tampoco era tan grande.
En España siempre ha habido grandes feministas, mujeres
espectaculares y creo que no había suficientes textos y los textos
que había siempre llegaban vía otras élites que ya las interpretaban
para el resto de personas. Creo que eso ha sido como para mí
transición en feminismo, yo lo definiría ahí.

00:07:56 Sara Vílchez
Vale, ¿podría hablarnos la vindicación si puedes un poco explicar el
concepto?
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00:08:02 María Isabel 
Pues si algo así vamos a intentar resumirlo sin irme a buscártelo a la
RAE directamente. Vindicar es como reivindicar cuando una
sociedad, o un conjunto de personas, hace que algo que no sería
justo esté naturalizado. Por ejemplo, en este caso. Si nos centramos,
por ejemplo, en la infidelidad, la infidelidad masculina no estaba
castigada y la femenina sí. Entonces, aunque todos planteemos… O
el divorcio, había unos tipos de divorcios o muchas de las acciones
que las mujeres podían llevar a cabo siempre tenían que contar con
el beneplácito o el visto bueno de su marido. Entonces se resuelven
a nivel formal, pero cuando hablamos de vindicación hablamos
también de trabajar en eso, en la escala de los valores.

00:08:50 Sara Vílchez
Marisa, gracias ¿Hay alguna anécdota histórica personal? ¿Algo que
quieras que quieras contarnos sobre tu experiencia, cómo has vivido
tú el feminismo o qué acciones has llevado tú a cabo y que
pudiésemos remarcar aquí?

00:09:10 María Isabel 
A ver, es verdad que yo no he tenido nunca que luchar por
demostrar que podía estudiar o que podía hacer determinadas
cosas porque soy de 1977. Sin embargo sí que es verdad que todavía
se seguía pensando que había carreras o determinadas formaciones
que solamente estaban destinadas en función de tu sexo. Ya no
hablo ni de tu género en tu sexo, porque el género era un concepto
que todavía creo que ni se estilaba entonces. Yo estudié una carrera
técnica, empecé a estudiar una carrera técnica y era la única mujer,
junto con muchos hombres. Y, desde luego, o bien debía tener una
orientación sexual distinta o era ¿por qué me habían autorizado a
hacer esos estudios? Las “mujeres bien o las niñas bien”, solo podían
estudiar magisterio o enfermería, o bien educación o cuidados.
Básicamente eran los dos ámbitos prioritarios para las mujeres.
Entonces yo nunca me he sentido inclinada hacia las carreras
sanitarias o las carreras vinculadas a la infancia. Nunca me he
sentido atraída y eso ya era un paradigma.
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00:10:22 Sara Vílchez
Y la decisión en tu entorno de la de la carrera que decidiste estudiar,
¿qué tal fue? 

00:10:26 María Isabel 
Fue bueno, pues fue negativa, primero porque yo soy la primera
mujer titulada en mi familia. El resto de personas, ninguna ha
estudiado ni mis abuelos, ni mis padres ni mis tías, ninguna había
estudiado. Ahora tengo una tía que estudió después de mí, y de
hecho ha hecho educación social y yo estoy muy orgullosa de ella,
pero las mujeres no estudiaban. Las mujeres cuando llegaba a una
edad determinada, pues se casaban y se dedicaban a la crianza. 

Como mucho, hacían trabajos, trabajos sometidos a economía b.
trabajos por los que no cotizaban, aparte de las tareas domésticas.
Entonces mi familia fue un hándicap y una ruptura bastante grande.
De hecho, bueno, la presión familiar hacía que no estudiara. Se
convirtió en que tuve que buscarme la vida para poder estudiar. Y
fue una ruptura bastante bastante grande en mi círculo familiar.

00:11:16 Sara Vílchez
Marisa, ¿cómo fue el notificar que te querías dedicar o que querías
estudiar una carrera que no estaba dentro de lo que se esperaba
que hicieses?

00:11:23 María Isabel 
Bueno, pues cuando yo comuniqué eso, evidentemente fue un
rechazo, ya no solamente porque iba a estudiar una carrera, cosa
que no era lo que se esperaba de mí, porque realmente de mí lo que
se esperaba es que me casara con alguien del pueblo y que
realmente me dedicara a criar a mis criaturitas, todas las que
vinieran y a criarlas en el mismo municipio. Entonces fue bastante
duro. Fue un rechazo bastante grande en mi familia. 
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Yo soy la primera persona que ha hecho estudios superiores y
además soy mujer, con lo cual era una doble sorpresa para ellos que
una mujer quisiera estudiar, ¿no? Y además, yo en principio empecé
una carrera técnica donde todos mis compañeros eran chicos,
entonces pues mi familia no te creas tú que estaba tan bien visto
que fuera la única chica de una carrera donde solo había hombres, y
que además no se conocía para nada esa carrera. Con lo cual, ¿por
qué vas a estudiar eso? ¿porque no haces una educación infantil,
porque no eres maestra como para niños o por qué no eres
enfermera o alguna cosa así? Por supuesto médico no. Médica,
tampoco, por supuesto, enfermera, siempre un poquito menos, una
escalita más adscrita a mi sexo.
-

Споделяне в малки групи: (10 минути)

Ще разделим участниците на групи от по 3-4 души, за да обмислят
това, което току-що са слушали.

Групова дискусия: (20 минути)

Участниците се връщат в голямата група и споделят това, което сме
обсъждали в предишната част. Също така ще им бъдат зададени
някои въпроси:

Представяли ли сте си някога, че на жените им се е налагало да
се справят със ситуации като тези на Мариса/Йоланда/ и т.н.,
разказани в подкаста?
Смятате ли, че е било трудно да получат правата, на които се
радваме днес?
Чували ли сте подобни факти/истории като тази, която
слушахте? 
Смятате ли, че жените вече са извоювали всички права
благодарение на феминисткото движение?
Какво мислите за испанския преход?
Смятате ли, че тези истории са важни? Защо?

 
Определяне на график: (25 минути) 47



Сега ще представим на участниците някои факти (около 20), които
са се случили през посочения по-горе период. Например, за първи
път жена може да открие банкова сметка в Испания без
разрешението на съпруга си. Те отново ще бъдат разделени на
групи, за да си сътрудничат и да мислят заедно, а след това ще
трябва да ги подредят на стената или може би с помощта на дълго
въже. След като приключат, ще поправим грешките и ще обясним
всички исторически факти. Можем да се върнем към това, което са
написали на листчето, докато генерирахме идеи (точка 3), така че
да навлезем по-дълбоко в новата история на Испания.

Заключителна част: (10 минути)

Ще обсъдим и оценим дейността и ще насърчим участниците да
изслушат целия подкаст, ако искат да научат повече за историите,
които сме записали. Също така, ако имаме малко време, можем да
изслушаме още подкасти всички заедно като група.
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III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
От разделена към обединена Европа: Европейското измерение
на съпротивата и противопоставянето на тоталитарните/
авторитарните режими и нелибералното управление през 70-
те, 80-те и 90-те години на ХХ век.

На пръв поглед може да изглежда необичайно да се групират
България, Хърватия, Италия, Словения и Испания в публикация,
която се занимава с демократичните преходи. Всъщност става дума
за комбинация от различни исторически контексти и десетилетия.
Темите на семинарите в този наръчник варират от прехода от
социализъм към демокрация в България, насилственото разпадане
на Югославия и демократичните преходи в Хърватия и Словения,
неинституционалната демократизация в Италия през 70-те години,
белязана от "стратегията на напрежението", до испанския преход
към демокрация от режима на Франсиско Франко.

Демократизацията обаче е европейска тема, която трябва да бъде
разглеждана чрез мултиперспективен подход. По време на
Студената война европейските държави трябваше да се определят
като част от Изтока, Запада или необвързаните страни, което ги
остави с много ограничени познания за другата(ите) страна(и).
Дори държавите от една и съща страна на “Желязната завеса”
живееха изолирани една от друга, като имаха само контролиран
поглед върху живота на другите нации. 

Ето защо е изключително важно да се популяризират на
транснационално ниво случаите на гражданска съпротива и
жените, които са ги ръководили. Тъй като този проект обединява
организации от страни, които са имали различни пътища към
демокрацията и мирното политическо съжителство, се надяваме, че
този инструментариум ще помогне за сравняване на различните
гледни точки и ще подхрани обща култура на паметта.
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Транснационалният подход към темата за демократизацията е
особено важен днес, когато актуалните събития оказват натиск за
връщане на старите разделения в обединена Европа. Изправени
пред жестокостта на нов въоръжен конфликт в Европа, сега повече
от всякога европейците осъзнават значението на съпротивата
срещу автокрацията и нарушенията на основните свободи.
Ужасните последици от провала на демократизацията в Русия са
доказателство за необходимостта от насърчаване на
демократичните преходи от 70-те, 80-те и 90-те години на ХХ век
като жизненоважни процеси за мирното съжителство в Европа.

В резултат на тези борби за демокрация държавите от бившия
Западен и Източен блок днес са съюзници в Европейския съюз, а
сътрудничеството им се основава на зачитането на човешкото
достойнство, свободата, демокрацията, равенството,
върховенството на закона и спазването на правата на човека.

Надяваме се, че ще намерите този набор от средства за полезен и
ще го използвате в работата си с млади хора по въпросите на
демократизацията на местно, национално и европейско равнище.

Ще намерете връзка към подкастите тук:
podcasters.spotify.com/pod/show/female-perspectives-on-de
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